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Cartes de
vaccination
contre la
fievre jaune

Médicament
s contre le
paludisme -
facultatif

Chapeau et
lunettes de
soleil

Argent:
FCFA/Euros
préférable

2 x pantalons
longs (couleur
neutre) pour les
promenades en
forét

Petit sac &
dos

Passeport et
lettre
d'autorisation
d'entrée/visa

Petit paquet de
lingettes
humides et
quelques
masques de
protection

Adapteurs
(prise UE)

Chaussettes,
sous-
vétements,
vétements de
bain

Jumelles

Répulsif
contre les
insectes et

créme solaire

Bagages &
coque
souple

Chargeurs de
lampes
frontales et de
batteries

Chaussures de
marche
(idéalement
des chaussures
qui sechent
rapidement)

1 x Veste
imperméable
1 x Jumper
léger

Produits de
toilette

Pansements et
médicaments
de base pour

les premiers
secours

Grand sac
imperméabl
e/fermeture

éclaire

Chargeur de
téléphone,
adaptateurs
(frangais) et

appareils photo

Chemises de
couleur neutre

(manches
longues et
manches
courtes)

Short de
couleur
neutre

Matériel de
péche




Arrivée a l'aéroport international Leon Mba. C'est
I'endroit recommandé pour effectuer des opérations de
change pendant toute la durée de votre voyage. Les
guichets automatiques ne sont pas fiables et I'argent
liquide est roi dans tout le Gabon.

Un transport vous attendra a l'aéroport avec un panneau
« Iniva » pour vous emmener a I'nétel de votre choix.
Promenez-vous le long de la plage, arrétez-vous pour
boire quelques biéres fraiches et profitez d'une soirée
relaxante avant le début de votre aventure au cceur du
Gabon.

Libreville

Hoteliere Sabliere




JOUR 2
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GABON
VU DU
CIEL

0O7h45.: Aprés un sommeil bien meérité, -un
copieux petit-déjeuner composé de croissants
frais et de café chaud vous attend au
restaurant de la plage.

08h30: Votre chauffeur viendra vous chercher
a votre hoétel pour vous emmener a votre vol
charter privé (10 minutes de route).

09h30: Départ de LBV pour lI'aéroport de Gamba
et vol a basse altitude. Chaque siege du vol
offre une vue sur le hublot afin gue vous
puissiez admirer les foréts tropicales vierges du
Gabon et les systémes fluviaux gigantesques
en cours de route. (55 minutes de vol)

10h30: Arrivée a Gamba et transfert en voiture
vers le village de Mayonami (40 min de route)

11h30: Une bréve promenade dans le village
pour découvrir les spécialités locales en vente
avant de sauter dans un petit bateau pour un
bref safari dans la forét de mangroves avant
d'arriver a Mougagara pour y rencontrer le chef
du village

. 11h45: Cérémonie d’ouverture présidé par le

chef. Les petits dons de 7 euros sont
encourageés.

12h15: Poursuite en bateau a travers lariviére et

la mangrove jusqu'au Nyanga Lodge (15
minutes)
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NYANGA
LODGE

12h30: Arrivée au Nyanga Lodge. Situé sur une
péninsule entre la riviere Nyanga et l'océan
Atlantique, le Nyanga Lodge est réputé pour la
nidification des tortues, les oiseaux, la vie
marine et la population de grands singes,

la région est réputée pour la nidification des
tortues, l'observation des oiseaux, la vie marine
et sa population de grands singes. C'est le
premier lodge de ce type dans le parc national
de Moukalaba-Doudou et, contrairement aux
auftres parcs nationaux du Gabon, vous pouvez
observer la mise bas des baleines a bosse
depuis le balcon de votre tente de luxe.

Un déjeuner a trois plats sera pret a votre
arrivée et le personnel aura le temps de déposer
tous vos bagages dans vos chambres. Si vous
ne lavez pas encore fail, informez les

responsables de vos éventuelles restrictions
alimentaires.

13h30: Apres le déjeuner et un briefing des
responsables, vous vous installez dans votre
chambre.

Configurées en grand lit ou en lits jumeaux
selon votre demande, vous pourrez vous
rafraichir, défaire vos valises et vous détendre.

15h30: Prenez un verre au bar et une bouteille
d’'eau et partez pour une apres-midi de safari a
pied dans la foret, ou vous aurez le plus de
chances de rencontrer des éléphants de foret
de tres pres, des arbres gigantesques vieux de
plusieurs centaines d'années et toute auire
faune qui décidera de fréquenter la région pour
lajourncée.

17h435: Retour au lodge & rafraichissement.

18h30: Un cocktail suivi d'un diner a trois plats
sur le pont d'observation et une bonne nuit de
sommeil.




NYANGA
ANIMAUX SAUVAGES

SINGES
SACRES

FASSA MANGABEY A
WATERBUCK TETE ROUGE

'y o

HIPPOPOTAMES




SUIVI DES

CHIMPANZES

SAUVAGES

Le parc national de Moukalaba-Doudou est localement surnommé le « parc du Grand
Singe », et abrite la plus forte densité de gorilles de plaine de 1'Ouest et de chimpanzés
sauvages, ainsi que dimportantes populations des autres especes de primates présentes
au Gabon. Sous la conduite de Dimitri, notre chef guide et chercheur chevronné spécialisé
dans les gorilles et les chimpanzés, et de Francois, I'un des pisteurs pygmées Babongo les
plus reconnus du Gabon, les visiteurs apprendront a pister les diftérentes especes de
primates du pays. Grace a notre réseau de pieges photographiques, mis en place en
partenariat avec notre équipe de recherche sur les grands singes, les hotes ont
d’excellentes chances de rencontrer des groupes sauvages de chimpanzés et de gorilles,

tout en découvrant leurs comportements, leur environnement, les menaces auxquelles ils

sont confrontés, et en observant d’autres especes animales rencontrées en chemin.

06h30: Petit-déjeuner léger
07h00: Départ a pied pour le safari

1I0h00: Retour pour un petit
déjeuner complet

13h00: Déjeuner

15h00: Safari a pied dans une autre partie
delaréserve, alarecherche des primates
du pare.

17h30: Retour au lodge &
rafraichissement

18h30: Cocktails
19h00: Diner 9



06h00: Petit-déjeuner

06h43: A bord du bateau du lodge, vous
vous dirigez vers le nord-est, en direction
de la savane et des zones humides. Au
cours de cefte excursion, vous
rencontrerez probablement des
hippopotames, les trois especes de
crocodiles, des buftles de foret, une faune
aviaire incroyable et une chance de voir
des ¢léphants en apnée.

FILM NEGATIVE

Inclus
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12h00: Arret dans la savane ou dans
un endroitl ombragé de la forét pour un
déjeuner pique-nique -

15h00: Retour au lodge et détente

~18h00: Coucher de soleil et feu de

camp

19h00: Diner sur la plage, sous les
¢toiles. Profitez d'un diner intime sur la
plage, a deux pas du shore break et
éclairé uniquement par la lune et des
lanternes

10



Nyanga Lodge ,—

EXPERIENCES UNIQUES

Tout au long de l'année, le Nyanga Lodge
accueillera divers experts de renom dans
différents domaines afin de favoriser une
meilleure compréhension et des expériences plus
profondes du Gabon, de sa culture et de ses
espaces sauvages. Le concept de cette approche
est d'offrir aux voyageurs au Gabon des
impressions durables, moins accessibles au
grand public ailleurs en Afrigue.

A certaines périodes de I'année, afin de renforcer
I'impact des expériences, des groupes de
maximum 14 participantsseront accompagnés par
des guides et, pour certaines activités, formés
dans le cadre d'expériences immersives et de
projets sur 6 jours, autour des thématiques
listées sur cette page. Pour ceux qui ne
souhaitent pas participer a I'expérience
immersive compléte, une option d'activité
quotidienne sera également proposée.

Pour le programme de cet itinéraire, nous avons
intégré I'observation des baleines comme activité
plutét que comme retraite.

Nyanga Lodge

Eléphants sur la plage * *% *% *% *k% K *% * * * *

Longue saison seche

Baleines a bosse

saison des tortues marines

Chimpanzés

g Trek des gorilles

Saison des oiseaux

Saison de péche

Saison de Tarpon




AUPLUS
PRES DES
BALEINES

Entre juillet et septembre, plus de 10 % de la
population mondiale de baleines a bosse
australes viennent mettre bas sur les cotes
situées entre Nyanga Lodge et Mayumba.
LLes meres, les baleineaux et les futures
meres s‘abritent dans les eaux chaudes du
parc marin situé en face du lodge, tandis que
les males, qui anticipent, se livrent a une
compétition intense pour accéder aux
femelles qui, peu de temps apres la mise bas,
reviennent en période dcestrus. Le
spectacle est défini par un chaos
remarquable de males qui se jettent a lI'eau
et par un moment de solitude et de douceur
lorsque les nouveau-nés sont aidés a
remonter ala surface pour respirer.

Les dauphins a bosse, en danger critique
d’extinction, accompagnent généralement
ces baleines et le Gabon est l'un des rares
endroits au monde ou il est possible de les
observer.

08h00: Petit-déjeuner

09h00: Départ du lodge par l'un des
bateaux du parc national, traversant
la riviere pour rejoindre l'océan
Atlantique a la recherche des
baleines le long de la cote jusqu'a
Mayumba. Les matins sont les
moments les plus actifs pour les
meres el les baleineaux. N'oubliez pas
de prendre un chapeau et de la creme
solaire.

12h00: Arrivée a Mayumba pour un
déjeuner  fraditionnel de  poisson
fraichement péché et découverte du
village local.

14h00: Départ en bateau, en direction
du nord, vers le lodge. Les apres-midi
sont caractérisés par les plus grands
comportements compélitifs des males.
Gardez votre appareil photo a portée
de main pour prendre la photo parfaite
d'une brétaille et avoir la chance de
voir les baleines s'‘accoupler.

17h30: Retour au
rafraichissement.

lodge et

17h435: Cocktails sur le pont

19h00: Diner

12



JOUR 6

La culture traditionnelle gabonaise est incroyablement riche et diversifiée, faconnée par plus de 40
groupes ethniques distincts, chacun ayant sa propre langue, ses propres coutumes, sa propre musique et
ses propres pratiques spirituelles. [.a région autour du Nyanga l.odge est principalement habitée par le
peuple Punu, I'un des principaux groupes ethniques de langue bantoue de la région. L.es Punu sont connus
pour leur lien profond avec le monde naturel, en particulier la foreét, qui est au coeur de leur identité - ce qui
rend la région particulierement significative en termes écologiques el culturels. La journée d'aujourd'hui
sera centrée sur I'acquisition d'un apercu authentique de la culture et des traditions locales.

07h30: Petit déjeuner sur la terrasse

08hl15: Départ pour une promenade en foret a la pROD l II I S

découverte des plantes médicinales et comestibles
locales. Votre guide vous donnera l'occasion de LO C AUX
gouter les fruits frais de la forét au fur et G mesure
que vous avancez et de cueillir des herbes et des
aliments particuliers qui seront utilisés dans votre
déjeuner traditionnel.

12h00: Un déjeuner traditionnel préparé par le
10h45: Retour au lodge pour se rafraichir et se chef Terrance : Cest l'une des activités
détendre préférées du personnel du camp, car tous
contribuent a votre repas. Il comprend du
poisson fraichement peché par nos guides de
péche, des herbes, des fruits et des légumes de
la foreét ramassés lors de volre promenade
matinale, du sirop de bisap préparé par nos
femmes de ménage et, pour couronner le tout,
une dégustation de vin de palme frais oftert par
la famille de votre assistantle] de service.
Chaque personne vous donnera un petit apercu
de la facon dont ces aliments sont préparés

chez eux.
13




CULTURE &

TRADITIONS

15h00: Apres un temps de digestion bien nécessaire, départ pour le village local en amont de la riviere.
Découvrez comment la plupart des petits villages du Gabon fonctionnent et survivent.

Habité par 15 personnes, ce village est considéré comme un établissement de taille typique dans les
régions reculées du Gabon. Découvrez comment un village de cette taille subvient a ses besoins et a son
cadre de vie en vous accueillant chez eux. [’ancien du village partagera volontiers quelques idées sur les
croyances spirituelles de la région avant que sa femme n'oftre une tisane a tout le monde. Ensuite, il
entamera la tradition des masques Mwiri, ou vous assisterez a l'utilisation de masques, de vetements et de
danses traditionnels pour demander aux ancétres de vous bénir et de vous apporter sagesse, protection,
santé et paix.

17h30: Retour au lodge.

18h30: Bieres sur le pont avec I'équipe. (Apprenez a
les connaitre un peu plus avant de faire vos adieux). SUITE

19h30: Diner sur le pont d'observation | O' ' R 6

14



SAFARI

Le programme du jour est un peu différent...
Commencant tot et finissant tard, l'objectif’
est de centrer les activités sur le mystere de
ce que la couverture de I'obscurité réserve a
cette région du bassin de I'Afrique centrale.

06h00: Petit-déjeuner sur le pont
d’observation

06h30: Départ a pied pour un safari

09h30: Retour au lodge. Café, thé et petite
collation

1IhOO: Profitez d'un brunch complet pour
bien démarrer la journée

16h30: Diner matinal

1I8h00: Départ pour un safari nocturne en
bateau, explorant les petites rivieres plus
sombres, les mangroves et les savanes
ouvertes a la recherche d'hippopotames, de
civettes, de Iéopards, de genettes, de hiboux,
d’écureuils volants et de loris.

20h30: Retour au lodge pour une légere
collation et un dernier verre avant de
terminer la journée.

15



€702pp

GORILLES
HABITUES

Vous avez peut-étre eu la chance de rencontrer des
gorilles sauvages au cours de volre safari, mais
l'opportunité de vous asseoir avec l'un des plus
grands singes de la planete ne peut étre égalée.
Aujourd’hui, vous irez visiter le plus grand groupe de
gorilles de plaine habitués au Gabon.

06h30: Petit-déjeuner

07h30: Départ pour Doussala (3 heures de route).
N’oubliez pas de prendre votre passeport avec vous
pour les arréts de controle. Le voyage vers les gorilles
commencera des que les pisteurs auront localisé a
nouveau la troupe a l'endroit ou ils l'ont laissée la
veille

10h30: Briefing par le chercheur et rafraichissement
léger

13h00: Panier repas

14h00: Départ pour le lodge avec un arrét dans une
taverne locale pour une biere fraiche en cours de
route

I8hO0: Arrivée au lodge, rafraichissement

19h00: Feu de joie sur la plage et cocktails

20h00: Diner sur le pont d’'observation



-JOADL TIE

Toutes les bonnes choses ont malheureusement une fin.
Profitez d'une matinée calme apres un petit déjeuner
copieux. FFaites vos valises et vos adieux.

09h00 : départ pour I'aéroport de Gamba
12h00 : Arrivée a Libreville. Un transfert vous attendra avec
un panneau « Iniva » pour vous transporter a votre hotel pour

lajournée.

18h30 : Transfert al'aéroport international .éon Mba

17



FAQs

1) Quels sont les vaccins requis ? Fiévre jaune

2) Les antipaludigues sont-ils recommandés ? Qui, mais nous
préférons prévenir plutét que guérir et consulter votre médecin
généraliste.

3) Les mouches tsé-tsé sont-elles un probleme ? Cela dépend de
la période de I'année. En général, tout au long de I'année, les
mouches tsé-tsé ne posent pas de probleme lorsque l'on se
déplace & pied. Elles réagissent aux objets qui se déplacent
rapidement et peuvent donc étre plus fréquentes lors des
transferts en bateau. Evitez les vétements de couleur sombre, en
particulier le bleu marine et le noir. Au Gabon, la mouche tsé-tsé

n'est généralement pas porteuse de la maladie du sommeil.

4) Quelle est ma franchise de bagages ? En fonction de votre
voyage, si vous faites une randonnée de Loango a Sounga, nous
vous recommandons de ne pas dépasser 10 kg/personne. Si votre
mode de transport est I'avion, un maximum de 20 kg est autorisé
par personne et sous réserve de la charge utile.

5) Qu'est-ce qu'une lettre d'autorisation d'entrée ? Le
gouvernement du Gabon exige que tous les visiteurs soient munis
d'une lettre d'autorisation d'entrée ou d'un visa valide pour entrer
dans le pays. Les hdtes peuvent se charger eux-mémes de cette
démarche a leurs risques et périls, ou nous pouvons les aider
moyennant un coCt de 75 000cfa/p.

6) Acceptez-vous les cartes de crédit ? Nous n‘acceptons pas les
cartes de crédit. L'argent liquide est roi au Gabon et nous vous
recommandons de voyager avec de l'argent liquide (€ ou fcfa) car
les guichets automatiques ne sont pas souvent fonctionnel.

7) Quel est le pourboire recommandé par jour ? Bien que le
pourboire ne soit pas attendu, notre personnel est toujours tres
reconnaissant pour toute contribution de remerciement. Nous
recommandons de prévoir un budget de 15 euros par guide, par
personne et par jour, et de 15 euros pour I'ensemble du personnel,
par personne et par jour.

SAISON PERIODE CONDITIONS
COURTE SAISON SECHE DEC- JAN CIEL BLEU CLAIR, TRES PEU DE PRECIPITATIONS
LONGUE SAISON DES PLUIES FEV - AVRIL FORTES PLUIES, CHALEUR
LONGUE SAISON SECHE MAI - SEPT CIEL COUVERT, PAS DE PLUIE, MATINS DOUX
COURTE SAISON DES PLUIES OCT - NOV FORTES PLUIES SUIVIES DE SOLEIL




@ LOCALISATION

Haut de Gue Gue,
Libreville, BP 2689

® NOUS CONTACTER

+241 6200 2121
WWwWw.inivatourism.com
reservations@inivaconnect.com
@inivatourismgabon

@inivawilderness

NOUS CONTACTER

INIVA NATURE SAUVAGE
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